
Спортивные игры. 
По свистку участник выполняет ведение футбольного мяча обыгрывает 

стойку №1 с правой стороны, стойку №2 с левой стороны, стойку №3 с правой 

стороны, стойку №4 с левой стороны, стойку №5 с правой стороны, стойку №6 

с левой стороны, стойку №7 с правой стороны, стойку № 8 с левой стороны. 

Затем ведет мяч до зоны удара и выполняет удар.  

Далее кратчайшим путем бежит к баскетбольному мячу. Берет мяч и 

выполняет ведение баскетбольного мяча к стойке №9 обыгрывает с левой 

стороны, стойку №1 с правой стороны, стойку №2 с левой стороны, стойку №3 

с правой стороны, стойку №4 с левой стороны, стойку №5 с правой стороны, 

стойку №6 с левой стороны, стойку №7 с правой стороны, стойку № 8 с левой 

стороны, стойку №10 с правой стороны, далее ведет мяч к кольцу и выполняет 

бросок правой рукой используя двухшажную технику.  

Далее кратчайшим путем пересекает линию финиша. 


